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TOIMENPITEET INFLUENSSA A/H1IN1-TARTUNTATAUDIN
JOHDOSTA LASTEN PAIVAHOIDOSSA JA KOULUISSA

1.

Influenssa A/H1N1-epdily

Syksyn aikana saattaa influenssa A/H1N1-viruksen aiheuttamaan influenssaan sairastuneita
lapsia 16ytyd myds paivikodeista, perhepiivihoitoryhmista tai kouluista. Influenssa A/HIN1 on
luonteeltaan tavallista kausi-influenssaa vastaavaa, mutta siihenkin liittyy riskiryhmid, jotka
tulee huomioida:

- alle 3-vuotiaat lapset

- raskaana olevat (koko raskauden ajan ja vield 4 viikkoa synnytyksestd)

- immuunipuolustukseltaan heikentyneet, pitkdaikaissairaat ja ylipainoiset (BMI>40).

Influenssa tarttuu pisara- ja kosketustartuntana. Ennaltaehkaisevind toimenpiteina
suositellaan kidsienpesun tehostamista paivittdin ja hyvan yskimishygienian noudattamista:

- peitd suu ja nena kertakdyttoliinalla yskiessa ja aivastaessa

- laita kaytetty nendliina valittdmasti roskiin

- jos nendliinaa ei ole saatavilla, yski ja aivasta puserosi hihan yldosaan, ei kdsiin

- yskimisen ja aivastamisen jilkeen pese kddet vedella ja saippualla ja/tai puhdista kadet
kdsihuuhteella

- paivahoidossa ja kouluissa saippualla pesu on riittava; lapset eivat tuo paivahoitoon tai
kouluun kasihuuhteita

- jos sairastunut on lapsi, pidd hénta sylissasi niin, ettei hdn paase yskimdan kasvojasi
kohden (aseta lapsen leuka olkap&dsi yli.)

Liitteend Suomen Punaisen Ristin laatimat kdsienpesu- ja niistamistekniikkaohjeet.

Influenssaoireiden alkaessa tulee piivihoitolapsen ja koululaisen jadda kotiin. Lapsen
poissaolosta on ilmoitettava piivahoitopaikkaan/kouluun.

Mikili sairastunut kuuluu yll3 mainittuihin riskiryhmiin ja tarvitsee erityisen ladkeharkinnan
tai oireet ovat poikkeavat, otetaan yhteys virka-aikana terveysasemaan:

- Jamsin terveysasema puh. 020 638 3690

- Jamsankosken terveysasema puh. 020 638 3401
- Kuhmoisten terveysasema puh. 020 638 3251

- Kuoreveden terveysasema puh. 020 638 3240

- Lankipohjan terveysasema puh. 020 638 3390

tai kaupungin terveydenhuollon HIN1-infoon puh. 0400 380 558.



Muina kuin virka-aikoina yhteydenotot tapahtuvat Jimsén paaterveysaseman ensiapuun, puh.
020 638 3333. Toivomme huomioitavan, ettd paivystysaikana tapahtuva puhelimen
ruuhkautuminen heikentda ensiavun toimintamahdollisuuksia.

Influenssa A/H1N1 itdmisaika, tartuttavuusaika ja oireet:

Influenssa H1N1 on &killisesti alkava kuumeinen sairaus, johon liittyy hengitysoireita kuten
yskid ja kurkkukipua seka lihaskipuja. Lisaksi voi esiintyd muita oireita kuten ripulia ja
oksentelua. Influenssan itamisaika on tavallisesti noin 2-3 pdivdd, mutta se voi vaihdella 1-7

pdivankin valilla.

Oireet ovat:
1. Kuumeyli 38 C
JA
2. Yski, nuha, kurkkukipu, pdansarky, lihaskivut, ripuli, oksentelu, hengenahdistus

2. Toimenpiteet, kun lapsen/koululaisen/opiskelijan epdillddn sairastuneen
hoitopéivan/koulupdivén aikana

- sairastuneeksi epiilty sijoitetaan mahdollisuuksien mukaan omaan huoneeseen valvojan
kanssa,

- sairastumisesta ilmoitetaan vanhemmille,

- vanhemmat vievat lapsen kotiin, jos lapsen kunto sen sallii,

- lapsen kuuluessa aiemmin mainittuun riskiryhmaan (alle 3-vuotias, pitkdaikaissairas tai
immuunipuutteinen) tulee menetelld kohdan 1 mukaisesti ja ottaa yhteys omaan
terveysasemaan tai kaupungin terveydenhuollon HIN1-infoon puh. 0400 380 558,

- hoitopaikka tai koulu ei jdrjestd saatto- tai kuljetusapua,

- taysi-ikdisten opiskelijoiden kohdalla toimenpiteet harkitaan tapauskohtaisesti.

- Influenssaan sairastuneet alle kouluikdiset lapset, koululaiset ja opiskelijat ovat kotona,
kunnes takana on yksi (1) kuumeeton ja oireeton pdiva

3. Tiedottaminen

Mahdollisista rokotuksista tai erillisten influenssavastaanottojen perustamisista tiedotetaan
erikseen. Pdivitetty3 tietoa influenssa A (H1N1)-viruksesta on

THL:n verkkosivuilla http://www.ktl.fi/portal/16594

ja Jamsan kaupungin osalta http://www.jamsa.fi/ajankohtaista
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