Toimintayksikdissamme ja asiakkaiden kodeissa vapaaehtoistoiminta voi olla
esimerkiksi:

- Asiointiapua / saattoapua

- Ystavatoimintaa, keskusteluapua

- Lemmikkieldinten vierailuja

- Lasten vierailuja — esiintymisia

- Opiskelijavierailuja — "tempauksia”

- Ulkoilua yhdessa tai ryhmassa

- Jumpat ja kuntoilu

- Tanssiminen tai tanssiesitysten katselu

- Juhlatapahtumat / tilaisuudet / erilaiset kerhot
- Esitykset

- Pihatyot yhdessa tehden, kukkien istutus, saunavastojen teko
- Hemmotteluhetket

- Elokuvien katselu, teatterissa kaynti

- Bingo, pelit

- Retket

- Leipominen

- Askartelu

- Lukeminen, tarinatuokiot

- Laulutuokiot

- Muisteluhetket

- Hengellisten tilaisuuksien jarjestamista tai niissa yhdessa kayntia

Vinkkeja omaiselle:

o Tiesitko, ettd vierailusi on yksinaiselle vanhukselle usein viikon kohokohta? Vaikka
vanhus ei sitd en&a osaisi kertoa, han tuntee laheisyyden ja lasnéolon. Pida
kadesta kiinni, silita hiuksia, lue tai laula. Hoitaja ei pysty koskaan korvaamaan sita,
mité laheinen ihminen voi ikaantyvalle tuoda.

e Auta syottamisessa, pukemisessa ja arjen toimissa. Myos heikkokuntoisen
ikdantyvan voi hyvin puettuna vieda ulos hengittamaan raitista ilmaa.

¢ Hemmottele laheistasi. Jalkahoidot, kasihoidot, hiustenvarjays ja hieronta tuovat
ikaantyvalle hyvaa mielta ja ovat loistava lahjaidea. Myo6s kauniit vaatteet, kukat,
hartiahuivit ja villatakit piristavat ja lammittavat ikaantyvan arkea.

e Ota omaisesi kotiisi kylaan. Kotiruoka, lastenlapset, juhlatraditiot ja tavalliset arjen
touhut ovat usein vanhoille ihmisille merkityksellisia. Kaykaa katsomassa ja
muistelemassa vanhuksen kotiseutua ja tarkeita paikkoja. Myds hyvin muistamaton
vanhus saattaa aktivoitua hetkeksi tahan paivaan koettuaan jotain tuttua elamansa
varrelta.

o Keskustelkaa hyvissé ajoin vanhenevan laheisesi toiveista ja ajatuksista vanhuuden
hoidon ja asumisen suhteen. Vanhuksen toiveita tulee kunnioittaa ja ikdantyvaa
kannattaa kannustaa kayttdmaan kertyneita sdéstoja oman hyvinvointinsa eteen.

o Kysy hoitajilta rohkeasti, miten voisit auttaa. Mikapa estéé sinua myos piristAmasta
muiden hoivayksikon ikaantyvien elamaa. Lasten ja lemmikkiel&inten vierailut ja
spontaanit yllatykset ovat aina toivottuja.



Vinkkeja kouluille ja oppilaitoksille:

e Joissakin kouluissa on kokeiltu liittd& vanhustydn vapaaehtoistoimintaa
opetussuunnitelmaan hyvin tuloksin. Olisiko se mahdollista my6s teidan
koulussa?

e Ottakaa vanhustyon kummiyksikkd, jonne koululaiset voivat jarjestaa erilaisia
tempauksia ja tapahtumia, tutustua paremmin yksittaisiin vanhuksiin ja toimia
puolin ja toisin "kulttuurivaihdossa” eri sukupolvien valilla.

o |kaantyvat ovat "elavia historiankirjoja”, joita voisi kutsua kouluille kertomaan
oikeita tapahtumia ja tarinoita sota-ajoista ja Suomen itsenaisyyden
alkutaipaleilta.

¢ Nuorille voisi antaa tehtavaksi kdyda haastattelemassa kotona asuvia
vanhuksia erilaisista historiaan ja perinteisiin liittyvista asioista.

e Eri aineopintoihin voisi liittd& vanhustyon osuuksia eri yksikdissa. Esimerkiksi
aidinkielen opintoihin voisi liittaa kirjallisuuden lukemista vanhuksille, liikuntaan
ikaihmisten liikuttamista ulkona, kasit6ihin tai kuvaamataitoon yhteista
askartelua vanhusten kanssa, biologiaan ihmisen vanhenemiseen liittyvia
muutoksia tai musiikkiin vaikkapa yhteiskuorohetkia ikdantyvien kanssa.

e Nuoret voisivat opettaa ikaihmisille asioita esimerkiksi nykypaivan tekniikasta.
Monessa hoivayksikdssa on ikaantyville suunnattu tietokone, jonne voisi tulla
opettamaan ikaihmisille esimerkiksi skypen, facebookin ja sahkopostin kayttoa,
mitk& ovat nuorille arkea, mutta useimmille ikaihmisille vieraita.

Vinkkeja jarjestaille ja yhteisdille

e Vanhuspalveluissa on paljon kunnan tiloja, joita yhteisot voivat hyddyntaa erilaiseen
toimintaan

¢ lllat ja viikonloput ovat vanhusten asumisyksikoissa usein hiljaisia ja silloin
ikaantyvat kaipaisivat tekemista. Erilaiset ryhmatoiminnot piristaisivat kovasti
ikdantyvia.

o Kuoroharjoitukset, pianonsoittotunnit ja muut musiikkiin liittyvat harrastukset toisivat
laitoksiin aanta ja elamaa.

Vapaaehtoistoiminnan ei tarvitse aina olla pitkakestoista ja sitovaa. Myos yksittaiset
toimintapaivat ovat yhta arvokkaita. Urheiluseurat voisivat jarjestaa ikaantyvien
"liikutuspaivid”, kotitalousseurat ruokaperinnepaivia, metsastysseurat luontoretkia, lapsi- ja
nuorisojarjestot yhteisia seikkailupaivia, seurakunnat hengellisia



