Ikddntymisen muutoksia

Ikdantyessaan ihminen muuttuu hauraammaksi ja toimintakyky usein heikkenee.
Vanhenemismuutokset ovat kuitenkin yksil6llisia, eika ole ollenkaan vierasta etta 90-
vuotias voi olla fyysisesti paremmassa kunnossa kuin osa 60-vuotiaista. Toimintakykyyn
vaikuttavat monenlaiset tekijat mm. perintétekijat, sairaudet, liikunnallinen aktiivisuus,
sosiaalinen toimeliaisuus, elintavat, ammatti ja sosioekonomiset tekijat. Perintttekijdille ei
voida mitddn, mutta elintapoihin ja sosiaaliseen aktiivisuuteen voi. Ajatus kaikesta
aktivoivasta ja hyvaa mielta tuottavasta toiminnasta tahtaa ikaantyvien toimintakyvyn
yllapitamiseen. Uskomme, etta ikaantyvien, omaisten, palvelujarjestelman ja
vapaaehtoisten yhteisty6lla voimme edistaa paljon ikdantyvien toimintakykya ja elamisen
laatua.

Ikdantyvien aistitoiminta heikkenee usein vuosien myoéta. Huomaat sen jutellessasi
ikaantyvien kanssa. Kaikki ikdantyvat eivat kuule yhta hyvin kuin nuoremmat ja siksi onkin
hyva, ettd puhut selkealla aanella. Muistathan kuitenkin, etta kaikilla ikaantyvilla ei ole
kuulo-ongelmia tai heilla on kuulolaite ja he voivat kokea "huutamisen” loukkaavana. Myds
nakokyky heikkenee usein vanhetessa. lkaantyvien on hankala saada reseptipurkeista ja
pienesta tekstista selvaa ja siksi onkin iso apu, jos voit toimia heikkonakdisen vanhuksen
"silmin&” ja auttaa vaikkapa langan laitossa neulan silmaan.

Useimmilla palvelujarjestelmén piirissa olevilla ikaantyvilla on muistiongelmia.
Muistiongelmat liittyvat erilaisiin muistisairauksiin, jotka saattavat aiheuttaa myos
muunlaisia kayttaytymisen muutoksia. Al siis valita siitd, jos tapaamasi vanhus ei
seuraavalla kerralla muista sinua. Hanelle on tarkeinta se hetki, jonka vietat hanen
kanssaan! Muistisairaan ihmisen kanssa ei mydskaan kannata lahtea vaittelemaan
paivista, vuosista tai presidenteista. On tarke&a, etta luot hanen kanssaan myodnteisen
vuorovaikutustilanteen ja teette yhdessa jotain mukavaa. Monet muistisairaat hyotyvat
kovasti likunnasta, mutta eivat voi eksymisen pelossa lahtea kauemmaksi. Sina voit
mahdollistaa ikaantyvan liikkumista kdymalla hanen kanssaan kavelylenkilla ja ohjaamalla
hanet turvallisesti takaisin kotiin.

Monella ikaantyvalla on erilaisia liikkumisen apuvalineita, kuten rollaattoreita, pyoratuoleja,
kavelykeppeja ja —tukia, nostolaitteita ja tukikahvoja. Perehdytyksen yhteydessa kaytte lapi
perustiedot apuvélineistd, jolloin voit auttaa turvallisesti ikdantyvaa likkkumisessa. Monilla
ikaantyvilla on heikko tasapaino ja onkin hyva, etta tuet ikdantyvaa tarvittaessa.
Kavelyreitit kannattaa valita siten, etté niissa on mahdollisuus levahtaa penkeilla luonnon
helmassa.

Vaikka monella kohtaamallasi ikdihmisella on sairauksia ja erilaisia toimintakyvyn vajeita,
heilla on myds paljon vahvuuksia, huumorintajua ja elamanviisautta. Ennakkoluuloton miel
ja keskittyminen niihin asioihin, mita ikdantyva osaa, vahvistaa hanen minédkuvaansa ja
tekee paivista valoisampia. Vaikka olet kuullut taméan ehka monesti, vanhukset eivat muutu
lapsiksi. Tdama ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettei heidan kanssa voisi pitda hauskaa.

Ikdantymiseen liittyy aina kuoleman laheisyys. Monet ikdantyvat tyostavat mielessaan
kuolemaan ja sen jalkeiseen elamaan liittyvia ajatuksia. Vuosien kuluessa monet joutuvat
pikku hiljaa luopumaan monista tarkeista asioista elamassaan. Puolison kuolema, maalta
muutto kaupunkiin, omakotitalosta muutto palvelutaloon, ystavien joukon harveneminen,
oma sairastuminen tai likkumiskyvyn heikentyminen saattavat lisata ikdantyvan alakuloa



ja halua poistua itsekin taaltd elamasta. Jos ikdantyva haluaa puhua naista asioista on
tarkeaa, etta joku kuuntelee ja ymmartaa. Surkeissa ja kurjissa asioissa ei kuitenkaan
kannata velloa, vaan yrittda etsia tasta paivasta jotain hyvaa ja positiivista. Monesti pelkka
ihmisen lasnéolo, raitis ilma tai vaikkapa teatterirevyy saattavat piristaa ikaantyvaa. Sinun
kannattaa kuitenkin varautua siihen, etta ystavyyssuhde, jonka olet luonut vanhukseen
loppuu joskus. Silloin kannattaa iloita niista hetkistd, mita teilla oli ja mité pystyitte
toisillenne antamaan vanhuksen viimeisina vuosina. On myo0s tarkead, etta elama jatkuu.
Yhteisissa vertaistapaamisissa voit jutella asioista toisten vapaaehtoisten ja henkilékunnan
kanssa. Ja kun olet valmis, voit ottaa toisen ikaihmisen ystavaksesi.

Muista siis, etta ikaantyvat eivat mene rikki ja etta kaikki ovat erilaisia. Jonkun kanssa voit
pelata pokeria, polttaa sikaria ja puhua "miesten juttuja”. Toisen kanssa taas kukkien hoito
ja hautausmaalla kdyminen voivat olla se "juttu”. Jos harrastaessasi tai auttaessasi
ikdantyvaa sattuu jotain, muista ettd se ei ole sinun syy. Elamé&ssa voi sattua kaikenlaista
kaikenikaisten kanssa. Avun halyttdminen ja maalaisjarjen kaytto kaikissa
ongelmatilanteissa riittaa.



