Vapaaehtoisten kokemuksia vanhusten kanssa tehtavasta vapaaehtoistoiminnasta

e "Ulkoalueitten hoitoa, kaadettu mettaa ja puita tuosta. Kun on grillijuhlat ollut
kesaisin, meilla on miesporukka ollut joka on hoitanut grillaamisen. Joku tuonut
kalat, kun se on kalamiehia. On karistelty makkaroita ja piha on ollut aina taynna”.

¢ “Ulkoiluttamista olen yrittdnyt kautta linjan jatkaa. Vanhukset tarvii saattajaa. Oon
tyk&nnyt, ettd se on semmoinen homma, joka on sopinut mulle ja tuntenut sen
tarkeaksi tehtavaksi.”

e "Shoppaillaan kaupungissa, kun hén jaksaa lahted. Huolehdin hanen
kauppaostokset ja tarpeet. Aivan ihana asia, kun mulla on ollut koko elaméni joku
vanhus kenen rinnalla kulkenut ja jelppinyt. Joka viikko maalataan. Olen yksinelaja
ja saan itse valita.”

e "Henkilbkunnan kanssa ihan ystavia ja vapaaehtoisporukka ollut aivan ihana, joka
puhaltaa yhteen hiileen. Viimeinenkin paiva vilahti kuin tyhjaa vain. Tama on minun
elamantyo.”

e "Sellaisia mukavia hetkid, ettei enda tuntenut olevansa avustaja vaan ystava. Etta
nauttii. Kayn heidan luonaan haudoilla silloin talléin.”

e "Nyt kun tulee uusia hoitajia, sanon ettei minusta tarvi valittaa, mina kuulun
kalustoon.”

e "Onko ihminen tullut vahan omahyvéaiseksi? Meilla on hyvakuntoista vakea, jotka
voisivat tulla auttamaan. Ihmisen minuus séilyis ja se sais olla loppuun asti. Etta se
tuntis, ettd se on se entinen sama ihminen. Ettei se laitostuminen tulis. Ne sais elaa
sita elamaa, mita on tottunut elaméaan.”

e "Palkkapussi on hyva mieli ja kokemuksia”.

o ’Nakee ne idkkaat ihmiset kotona, ne on paljon virkeempia ja aktiivisempia. Joka
viikko kdyn ja monta tuntia menee. Me on niin hirveen paljon naurettu yhdessa ja
itketty yhdessa.”

e VoI etta sita tyhjasta naristaan. Epaitsekkyyden opiskelua néain nuorelle. Mun on
helpompi pyytaa apua myéhemmin. Se on kuin avun laittamista pankkiin. Se pitéis
saada se sukupolvien vélinen kuilu pois.”

e "Me annetaan mallia meidan jalkipolville. Mullakin tytot kysyy hyvin innokkaana,
minké&laista se on ja mita siella tehd&dén. Saattaa viela huomauttaa, etta oletpa sina
holma, etta lahdet oman ansiotyosi ohella tekemaan samaa ty6ta.”

(Vapaaehtoisten lainaukset Oulun Seudun Mantykoti ry:n raportista: Marjakangas, S.
2008. Vapaaehtoisty6 ja verkostot vanhusten ja omaishoitajien tukena)



