
Kotipalveluyrittäjät 
Hallin Hoiva Oy Halli 040 182 3777, 040 182 4777 
Jämsän seudun kotiapu ja siivous  Juokslahti 040 7 509 556 
Hoiva- ja kotiapu Suopursu Jämsä 0400 547 872 
Hoivapalvelut Maarit Heräjärvi Jämsä 040 5410 690 
Mariannen Kotiapu Jämsä 040 5043 853 
PR-kotipalvelu Paula Rampanen Jämsä 040 756 0618 
Tmi Minna Kyrö Jämsä 040 5027 262 
Kotiapu P&S Jämsänkoski 0400 801 435, 040 578 2833 
Ritvakka Jämsänkoski 045 1279 659 
Siivous- ja kotipalvelu Siniliini Jämsänkoski 040 5 278 335 
Kotipalvelu Marja Ahola Kuhmoinen 050 3482 302 
Maijan Kotiapu Maija Pitkäranta Kuhmoinen 050 3680 222 
Siivous -ja kotipalvelu AR-MI Clean  Kuhmoinen 050 4074 354 
T:mi Mirkopa/Mirja Janhonen  Kuhmoinen 050 4310 342 
Tmi Anne Tanhula Kuhmoinen 040 7449 417 
Tmi Sanna Liivenkorkee Kuhmoinen 050 3818 126 
Kuhmoisten Siivouspalvelut Kuhmoinen 045 6363 889 
Siivous-ja kotipalvelu Leena Heikkilä Kuorevesi 0400 807 886 
Jukkis-Market Oy Längelmäki 050 5237 181 
Kotisairaanhoito Hermiina Oy Saakoski 0400 547 880 

Kotisairaanhoitoyrittäjät 
Hallin Hoiva Oy Halli 040 182 3777, 040 182 4777 
Kotisairaanhoito Eija Enroos Jämsä 0400 927 156 
Kotisairaanhoito Hermiina Oy Saakoski 0400 547 880 

Pesulapalvelut 
Avoin yhtiö Jämsänkosken Pesula Jämsänkoski 0400 208 521 
Jämsän Matto- ja Kalustepesula Jämsä 045 1147 378 
Könkkölän Kiinteistönhoiva Jämsä 045 3241 073 
Tmi Torikadun pesula Kaipola 045 1380 836 
Siivouspalvelu Birgitta Ruokonen Jämsä 040 5117 157 

Siivousyrittäjät 
Jämsän seudun kotiapu ja siivous  Juokslahti 040 7509 556 
Hoiva- ja kotiapu Suopursu Jämsä 0400 547 872 
Siivouspalvelu Birgitta Ruokonen Jämsä 040 5117 157 
PR-kotipalvelu Paula Rampanen Jämsä 040 7560 618 
T:mi Maaret Heiskanen Jämsä 050 542 7331 
T:mi Minna Kyrö Jämsä 040 5027 262 



Vonika Oy Jämsä 040 7220 437 
Kotiapu P&S Jämsänkoski 0400 801 435, 040 578 2833 
Ritvakka Jämsänkoski 045 1279 659 
Siivous- ja kotipalvelu Siniliini Jämsänkoski 040 5278 335 
Kotipalvelu Marja Ahola Kuhmoinen 050 3482 302 
Maijan Kotiapu Maija Pitkäranta Kuhmoinen 050 3680 222 
Siivous -ja kotipalvelu AR-MI Clean Avoin yhtiö Kuhmoinen 050 4074 354 
Kuhmoisten Siivouspalvelut Kuhmoinen 045 6363 889 
T:mi Anne Tanhula Kuhmoinen 040 7449 417 
T:mi Mirkopa/Mirja Janhonen  Kuhmoinen 050 4310 342 
T:mi Sanna Liivenkorkee Kuhmoinen 050 3818 126 
Siivous-ja kotipalvelu Leena Heikkilä Kuorevesi 0400 807 886 
Jukkis-Market Oy Längelmäki 050 5237 181 
A & M Kotipalvelut Ay Jämsä 0400 944 323 
Siivouspalvelu Elsi-ilona Jämsänkoski 040 561 6648 
Könkkölän Kiinteistönhoiva Jämsä 045 3241 073 

Ulkotyöt, kiinteistönhoito, muutot ym. 
Kuoreveden Mökkitalkkari Halli 040 7058 554 
Kiinteistöhuolto P & J Kaipola 050 528 4117 
Mökkitalkkari Mäkiaho Jämsä 040 5537 021 
TKA-TYÖ Jämsä 040 8293 183 
Vonika Oy Jämsä 040 7220 437 
Himos-Kymppi Oy Jämsä 040 5116 860 
Jouko Liivenkorkee Jämsä 0400 245 324 
Jämsän Kiinteistönhuolto Oy Jämsä 0400 342 112 
Längelmäen Mökkitalkkari  Jämsä 040 7444 702 
Jokilaakson Jelppi Jämsänkoski 040 8770 980 
Monipalvelu Laaksonen Jämsänkoski 040 4473 016 
Mökki- ja remonttiapu Suominen Jämsänkoski 040 5356 047 
Remontti- ja rakennuspalvelu Tomi Löfqvist Jämsänkoski 040 1840 077 
Siivous ja kotipalvelu Siniliini Jämsänkoski 040 5278 335 
Rakennus- ja pihatyöt T. Pitkäniemi Kaipola 040 5728 913 
Rakpower Kaipola 040 9614 651 
Seppolan Talkkarit Ky Kaipola 0400 645 792 
Kotipalvelu Marja Ahola Kuhmoinen 050 3482 302 
Könkkölän Kiinteistönhoiva Jämsä 045 3241 073 
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