Poikien liikuntaohjelma kevat -12

Viikko | mita missa

1

2 uinti suoraan uimahallille
(8bc & 7ac puntti) (8bc & 7ac oma punttisali)

3 koripallo sali

4 71k jaakiekko |7 Ik suoraan jaalle
8lk Séhlyforest—cup 8lk oma koulu
Olk kuntopiiri |9lk oma koulu

S sulkapallo oma sali

6 jaakiekko suoraan jaghallille

/ koripallo oma sali

8 hiihto kokoontuminen pukkariin

9 loma

10 lentopallo Sali

11 hiihto kokoontuminen pukkariin

12 sah|y suoraan mantykalliolle

13 ?

14 lihaskuntotestit | sali

15 puolet punttia ja Sali
puolet salisssa

16 tanssi Sali

17 pesépa| lo suoraan jaahallille

18 cooper kokoontuminen pukkariin

19 pesis suoraan jaahallille

20 futis kokoontuminen pukkariin

21 futis tyttdjen | kokoontuminen pukkariin
kanssa

22 ?

Hyvaa Kesaa
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