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Move!-mittaukset

* Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen
toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelma, joka mittaa
fyysisia ominaisuuksia (kestavyys, nopeus, voima, lilkkkuvuus), motorisia taitoja
(tasapaino-, lilkkkumis- ja valineenkasittelytaidot) seka havaintomotorisia taitoja.

* Move! sisaltaa seuraavat testit: 20 metrin viivajuoksu, vauhditon 5-loikka, heitto-
kiinniottoyhdistelma, ylavartalon kohotus, etunojapunnerrus seka 3 eri
lilkkuvuustestia.

e Jamsassa syksylla 2023 mittauksiin osallistunut 5.-luokkalaisia 185 (pojat 100,
tytot 85) ja 8.-luokkalaisia 184 (pojat 107, tytot 77).
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Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulos

(5. ja 8. luokat, molemmat sukupuolet yhteensa)

Prosenttiosuus oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on .
terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla

Jamsa 2023

Jamsa 2022

38,4%
°

Koko maa 2023

Fyysinen toimintakyky
terveytta Ija hyvinvointia
kuluttavalla tai haittaavalla
tasolla = vaikeuksia selviytyad
vasymdtta arkipdivan
toimista

Kokonaistulos Jamsassa
pysynyt l[ahes
samana/hieman parantunut
vuoteen 2022 verrattuna (0,6
% parannus)

Jamsan kokonaistulos koko
maan tulosta heikompi
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5.-luokkalaisten kokonaistulosten vertailu

(prosenttiosuus oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla
tai haittaavalla tasolla)

5. luokka e Jimsassa 5. luokan

poikien tulos hieman
45,9 % % %
.

heikentynyt vuoden 2022
tuloksiin verrattuna,
pojat Jamsa 2023 pojat Jamsd 2022  pojat koko maa 2023  tytot Jamsa 2023 tytot Jamsa 2022 tytot koko maa 2023

tytoilla puolestaan jonkin
verran parantunut.

5. luokan tytoilla poikia
parempi tilanne.
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8.-luokkalaisten kokonaistulosten vertailu

(prosenttiosuus oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla
tai haittaavalla tasolla)

8.luokka * Jamsassa 8. luokan poijilla

huomattavasti tyttoja

paremmat tulokset (pojat
44,%, tytdt 57,6 %)

0% * Pojilla tulos hieman
g parantunut ja tytoilla
hieman heikentynyt
vuoteen 2022 verrattuna.

44 %

pojat Jamsa 2023 pojat Jamsa 2022  pojat koko maa 2023  tytot Jamsa 2023 tytot Jamsa 2022 tytot koko maa 2023
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Yhteenvetoa Jamsan vuoden 2023
mittaustuloksista vuoteen 2022 verrattuna

(ominaisuudet/taidot)

Kestavyyskunto (20 metrin viivajuoksu) heikentynyt kaikilla muilla paitsi 8. luokan
tytoilla hieman parantunut.

Lihaskunto keskivartalon voiman ja kestavyyden osalta parantunut. Huolestuttavaa: 5.
luokan tytoisté n. 67 % ja 5.luokan pojista n. 59 % yldvartalon kohotuksen tulos on
heikkoa fyysista toimintakykyd osoittavalla tasolla. 8.-luokkalaisilla huomattavasti
parempi tilanne keskivartalon voiman osalta. Ylaraajojen voima heikentynyt kaikilla
muilla paitsi 5. luokan pojilla hieman parantunut.

Motoriset taidot: Vauhdittoman 5-loikan tulokset hieman heikentyneet, heitto-
kiinniottoyhdistelman tulokset puolestaan hieman parantuneet (poikkeuksena 8. luokan
pojat).

Liikkuvuus kokonaisuudessaan parantunut seka 5. etta 8.-luokkalaisilla molemmilla
sukupuolilla. Tytoéilla lilkkuvuus merkittavasti poikia parempaa. o .



Vuosivertailu Jamsan
tuloksista 2018-2023

Heikko fyysinen toimintakyky, Jamsan Heikko fyysinen toimintakyky, Jamsan
5.-luokkalaisten vuosivertailu 8.-luokkalaisten vuosivertailu
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* Molemmissa ikdluokissa vuosi 2021 on ollut paras vuosi
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e 5.-luokkalaisilla vaihtelu ollut 8.-luokkalaisia vahaisempaa JAM SA
* \Vertailujaksolla ei ole havaittavissa selkeaa trendia



Tulosten kasittely ja toimenpiteet

* Tuloksia on kayty lapi kaupungin sisalla eri tydryhmissa ja verkostoissa
(esim. koulunjohtajien kokoukset, koulujen henkilostopalaverit,
opiskeluhuollon ohjausryhma ja koulukohtaiset opiskeluhuoltoryhmat,
sivistystoimen henkildéston palaveri, hyvinvointityoryhma, kaupungin
johtoryhma)

* Sivistyslautakunta, nuorisovaltuusto
* Jarjestotapaaminen
* Vanhempainillat

* Jatkossa keskeistd varmistaa yksittdisen oppilaan tulosten siirtyminen
huoltajalle ja (huoltajan suostumuksella) kouluterveydenhuoltoon, tulosten
kasittely 5. ja 8. vuosiluokan laajoissa terveystarkastuksissa.
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Tulosten kasittely ja toimenpiteet

* Kerho- ja harrastustoiminnan hankerahojen suuntaaminen entista
vahvemmin liikunnallisiin kerhoihin, yhteistyon vahvistaminen
paikallisten seurojen kanssa

* Istumisen tauottaminen oppitunneilla, oppituntien aikaiset lyhyet
taukoliikuntatuokiot

* Koulujen liikuntasalien paivasaikainen hyédyntaminen valvottuun
omaehtoiseen tai ohjattuun liikkumiseen

* Koulun oppilaat valitunti- ja taukoliikuttajina
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7-17 -vuotiaan
liilkkumissuositus

FroY VAR ' ' * Monipuolisuus

Kestoista paikallaanoloa.

* Pala kerrallaan paivan aikana

e Vahaisempikin liikkumisen
VAHVISTA LIHAKSIA JA LUUSTOA maara on hyodyllista, vaikka
—— suositus ei aina tdysin
tayttyisikaan!

PALAUDU PAIVASTA

Nuku riittévasti. Anna aivoille aikaa
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@ UKK-insti i jasentda ajatuksia ja rakentaa uutta. ' a M s a




Suositusten
tayttyminen

liikkumissuositus tayttyy liikkumissuositus ei tiyty

' 8-VUOTIAAN LAPSEN ARKIPAIVA 13-VUOTIAAN URHEILUA HARRASTAVAN NUOREN ARKIPAIVA

Taukoja Kevytta Reipasta ja
paikallaanoloon  liikkumista rasittavaa liilkkumista

Kevytta Reipasta ja
liikkumista [EREEEL L kumista

103 min 40 min

0 UKK-instituutti Liikkumissuositus 7-17-vuotiaille lapsille ja nuorille. OKM:n julkaisusarfa 202119

Usein 45 min 80 min

Liikkumissuositus 7-17-vuotiaille lapsille ja nuorille. OKM:n julkaisusarja 202119

(@ UKK-instituutti
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Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat Jamsassa

Vahintdaan tunnin paivassa liikkuvat, % 4. ja 5. luokan oppilaista 2023 (vs. 2021):
e  Molemmat sukupuolet: 40,2 % (37,8 %)

«  Pojat: 42,5 % (40,2 %)

e  Tytot: 37,9 % (34,9 %)

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, % 8. ja 9. luokan oppilaista 2023 (vs. 2021)
e  Molemmat sukupuolet: 28,2 % (29 %)

e Pojat: 34,8 % (30,4 %)

e Tytot: 21,7 % (27,6 %)

Lédhde: Kouluterveyskysely
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Miten perhe voi tukea lasten ja nuorten
liilkunnallisen elamantavan omaksumista?

perheen yhteinen lilkkuminen

hyvinvointia yllapitavat arkirutiinit ja omatoimiseen liikkumiseen ja ulkoiluun
kannustaminen (esim. lyhyet matkat kavellen tai pyoraillen, portaat hissin sijaan)

kannustaminen [dhiymparistossa/ulkoymparistossa lilkkkumiseen yhdessa
kavereiden kanssa (esim. pihapelit, pulkkamaet, ulkokuntoilutelineet,
luontopolut, uimarannat, ladut jne. )

ohjattuun liikunnan harrastamiseen kannustaminen (esim. seurojen tarjoama
ohjattu toiminta, koulun liikunnalliset kerhot, seurakunnan liikuntakerhot)

tarvittaessa taloudellisen tuen hakeminen lasten ja nuorten liikkunnan
harrastamiseen (esim. Jamsan Seudun Pelastakaa Lapset ry:n harrastustuki: Hae
tukea lapselle - Jimsan seudun Pelastakaa Lapset ry tai SOS-Lapsikyldn Unelmista
totta -harrastustuki: Unelmista totta, myos Ekosen orpohuoltosaatio
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https://www.pelastakaalapset.fi/jamsa/etusivu/hae-tukea-lapselle/#:~:text=Tuemme%20alle%2018%2Dvuotiaiden%20lasten,se%20annetaan%20todellisten%20kulujen%20perusteella.
https://www.unelmista.fi/
https://www.ekosenorpohuolto.fi/

Lahteet

Opetushallitus: Move!-mittaustuloksia | Opetushallitus (oph.fi)

Sotkanet: Etusivu - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankKi

UKK-instituutti: Lasten ja nuorten liikkumissuositus - UKK-instituutti
(ukkinstituutti.fi)

Lilkkumissuositus 7-17-vuotiaille lapsille ja nuorille. 2021. Opetus- ja
kulttuuriministerion julkaisusarja 2021:19: Liikkumissuositus 7—17-
vuotiaille lapsille ja nuorille (valtioneuvosto.fi)
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https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-mittaustuloksia
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/lasten-ja-nuorten-liikkumissuositus/
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162984/OKM_2021_19.pdf?sequence=4&isAllowed=y

